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ADHS - Historischer Überblick

1844 Heinrich Hoffmann „Struwwelpeter“

1932       Kramer & Pollnow „Eine hyperkinetische Erkrankung im Kindesalter“

1975 Wender Beschreibung von Einzelfällen ADHD bei Erwachsenenalter

1978 Diagnose nach ICD-9 „Hyperkinetisches Syndrom des Kindesalters“

1995 Wender „Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Adults“

1998 Krause, Krause & Trott  „ADHS im Erwachsenenalter“
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ADHS - Historischer Überblick

2001 1. Symposium des DGPPN zu ADHS im Erwachsenenalter

2003 DGPPN-Leitlinien: Diagnose und Behandlung des ADHS im Erwachsenenalter

2008 USA: Zulassung von Methylphenidat zur Behandlung von ADHS ohne 

Altersbeschränkung 

2011 Deutschland: Zulassung von Methylphenidat in Deutschland zur 

Behandlung von ADHS bei Erwachsenen

2019 Deutschland: Zulassung von Lisdexamfetamin in Deutschland zur

 Behandlung von ADHS bei Erwachsenen
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• Konzentrationsprobleme gegenüber Details
• Wiederholtes abschnittsweises Lesen
• Alltagsvergesslichkeit
• Desorganisation (Termine, Aktivitäten)
• Gegenstände verlieren
• Probleme mit dem “Roten Faden”
• “Gedankenflucht”/”Gedankenkreisen”

Aufmerksamkeitsdefizit

Hyperaktivität

Impulsivität

Emotionale Instabilität

• Motorische Unruhe und subjektives 
Unruhegefühl

• Schwierigkeit sich zu entspannen
• Dysphorie bei Inaktivität

• Persistierende Impulsivität
• Probleme mit Teamarbeit
• Abrupte Anbahnung und Beendigung von 

Partnerschaften
• Vorschnelle Entscheidungen

• Stimmungsschwankungen
• Depressivität und Reizbarkeit
• Temperamentsausbrüche
• Konflikte in persönlichen Beziehungen
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Ursachen für ADHS

• Hinweise:

• Genetik (Heritabilität = ca. 30%)

(Boomsma et al., 2010 )

• Umweltfaktoren: Noxen (Nigg, 2006)

• Umweltfaktoren: Qualität der Interaktion 

zw. Mutter und Säugling als Prädiktor von 

Hyperaktivität und Unaufmerksamkeit 

(Carlson et al., 1995)
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Neurobiologische Grundlagen

Beitrag verschiedener Neurotransmittersysteme 

• Dopaminerges System (Antrieb; [Dopamin-

Hypothese bei ADHS])1

• Noradrenerges System (Aufmerksamkeit, 

Orientierung)

1 Wu et al. 2012; Role of Dopamine Receptors in ADHD: A Systematic Meta-

analysis. Mol. Neurobiol. 45(3):605-20
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Methylphenidat

• 1944 erstmals von Leandro Panizzon
synthetisiert 

• Nachweis von leistungssteigernder Wirkung
im Selbstversuch 

• 1954 Einführung als Ritalin® auf dem deutschen Markt, zunächst als 
rezeptfreier Appetitzügler

• Seit 1971 dem Betäubungsmittelgesetz unterstellt

• Seit 2006 Einschränkung des Anwendungsgebietes:
Behandlung von ADHS (nach ICD-10 oder DSM-IV) bei Kindern und 
Jugendlichen über 6 Jahre im Rahmen einer multimodalen 
Therapieform

• Seit 2011 Zulassung zur Behandlung von Erwachsenen mit ADHS 
(Medikinet® adult)

Quelle: u. a. https://de.wikipedia.org/wiki/Methylphenidat, 13.09.2018

https://www.adhspedia.de/wiki/Leandro_Panizzon, 30.06.19
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Wirkweise Methylphenidat

• Blockade des Dopamin-Transporters (DAT)

• Blockade des Noradrenalin-Transporters (NAT)

→ Wiederaufnahmehemmung von DA und NA aus synaptischem Spalt

• (Bindung an 5-HT1A- und 5-HT2B-Rezeptoren)

• Vermehrte Dopaminfreisetzung in den synaptischen Spalt

• Vermehrte Dopaminfreisetzung nach Reizung des präsynaptischen 

Neurons

Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Methylphenidat, 01.07.2019; Fachinformation  Medikinet® adult, März 2018
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Epidemiologie

Prävalenz des Kindesalters:

• 4,8% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland haben ADHS1

• Jungen sind ca. 4-mal häufiger betroffen1

• Mind. 50% sind bis ins Erwachsenenalter beeinträchtigt2

➔  3,1% Prävalenz bei Erwachsenen in Deutschland3

- USA: 4,4% Prävalenz4

• Männeranteil ist leicht erhöht (Verhältnis 1,6:1)4

1 Huss et al. How often are German children and adolescents diagnosed with ADHD? Prevalence based on the judgment
of health care professionals: results of the German health and examination survey (KiGGS). Eur Child Adolesc Psychiatry. 
2008;17:52–58

2 Barkley RA. Attention deficit hyperactivity disorder in adults. The latest assessment and treatment strategies. Jones and 
Bartlett, Sudbury 2010

3 Fayyad J et al. Cross-national prevalence and correlates of adult attentiondeficit hyperactivity disorder. Brit J Psychiatry 
2007;190:402–409

4 Kessler RC et al. The prevalence and correlates of adult ADHD in the United States: results from the National Comorbidity
 Survey Replication (NCS-R). Am J Psychiatry 2006;163(4):716–72
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Auswirkungen/Folgen von ADHS bei Erwachsenen

ADHSGesundheitswesen

• Mehr Verkehrsunfälle

• Erhöhte Inanspruchnahme

 von chir. Ambulanzen

• Mehr sexuell übertragbare
 Krankheiten

Familie

• Erhöhte Neigung zu

 Beziehungsabbrüchen

• Mehr Scheidungen

• Mehr Geschwisterrivalität

Schule und Beruf

• Mehr Schulverweise

• Mehr Schulabbrüche

• Niedrigerer beruflicher Status
Gesellschaft 

• Höheres Suchtrisiko

• Früherer Drogen-Einstieg

• Mehr Frühschwangerschaften

Arbeitgeber

• Geringere 

 Zuverlässigkeit

• Häufigere Fehlzeiten

• Produktivitätsverluste
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• ADHS Symptome beeinflussen

• intraindividuelle Prozesse

• interindividuelle Prozesse

• Entwicklung komorbider Erkrankungen

• Somit auch Einfluss auf Sexuelle Gesundheit denkbar 

• Bisher nur wenig erforscht

• Beginn der Pubertät / sexuelle Reifung unterscheidet sich nicht 

zwischen Neurotypen und ADHSlern
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• Negativer Einfluss von Aufmerksamkeitsdefiziten und Ablenkbarkeit auf 

den sexuellen Erregungszyklus

• Durch impulsives Verhalten / Sensation Seeking besteht erhöhte 

Wahrscheinlichkeit für sexuelles Risikoverhalten

• Selbstwertprobleme, Bindungsstörungen bis hin zu affektiven 

Störungen können Sexualität negativ beeinflussen 

• Einfluss der Medikation (insb. Antidepressiva)

mailto:Mona.Abdel-Hamid@lvr.de


LVR-Klinikum Essen

ADHS Spezialsprechstunde für Erwachsene

Mona.Abdel-Hamid@lvr.de

ADHS im Erwachsenenalter – Mona.Abdel-Hamid@lvr.de Folie Nr. 13

ADHS und sexuelle Gesundheit

• Negativer Einfluss von Aufmerksamkeitsdefiziten und 

Ablenkbarkeit auf den sexuellen Erregungszyklus

• Durch impulsives Verhalten / Sensation Seeking besteht erhöhte 

Wahrscheinlichkeit für sexuelles Risikoverhalten

• Selbstwertprobleme, Bindungsstörungen bis hin zu affektiven 

Störungen können Sexualität negativ beeinflussen 

• Einfluss der Medikation (insb. Antidepressiva)
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ADHS und sexuelle Gesundheit

ADHS als Störung von Aufmerksamkeit und exekutiver 

Funktionen

• Mangelnde selektive Aufmerksamkeit, mangelnde Vigilanz

• Selbstregulationsdefizit mit unzureichendem 

Hemmungsmechanismus 

führen zu sexuellen Funktionsstörungen
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ADHS und sexuelle Gesundheit

Pilotstudie N. Birkenfeld

ADHS Patient*innen zu verschiedenen Zeitpunkten in der 

Behandlung 

• füllten Fragebögen zu Symptomen aus dem ängstlich-

depressiven Formenkreis und sex. Erleben aus

• führten das Test-Set CFADHD (Wiener Testsystem, 

Schuhfried) durch
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• Negativer Einfluss von Aufmerksamkeitsdefiziten und Ablenkbarkeit auf 

den sexuellen Erregungszyklus

• Durch impulsives Verhalten / Sensation Seeking besteht 

erhöhte Wahrscheinlichkeit für sexuelles Risikoverhalten

• Selbstwertprobleme, Bindungsstörungen bis hin zu affektiven 

Störungen können Sexualität negativ beeinflussen 

• Einfluss der Medikation (insb. Antidepressiva)
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• ADHSler haben im Vergleich zu Neurotypen früher sexuelle Kontakte

• ADHSler haben mehr Sexualpartner*innen 

• ADHSler zeigen eher risikohaftes Sexualverhalten

• Ungeschützter Sexualkontakt

• Sexualkontakt bei gleichzeitiger Intoxikation

• Höhere Zahlen an Geschlechtskrankheiten

• Mehr Teenager-Schwangerschaften

• Hypersexualität

• Mehr Lustempfinden, Masturbation, Pornokonsum
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• Negativer Einfluss von Aufmerksamkeitsdefiziten und Ablenkbarkeit auf 

den sexuellen Erregungszyklus

• Durch impulsives Verhalten / Sensation Seeking besteht erhöhte 

Wahrscheinlichkeit für sexuelles Risikoverhalten

• Selbstwertprobleme, Bindungsstörungen bis hin zu affektiven 

Störungen können Sexualität negativ beeinflussen 

• Einfluss der Medikation (insb. Antidepressiva)
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• Bindungsfähigkeit

• Medikamentöse Behandlung mit Antidepressiva oder Atomoxetin

• Komorbide Erkrankungen aus dem ängstlich-depressiven Formenkreis
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• Pilotstudie (Abdel-Hamid M, …, Signerski-Krieger J. (2021))

• 32 ADHS Patient*innen, cis, heterosexuell

• 32 Neurotypen, cis, heterosexuell

• Fragebogen mit 59 Items (DÄS-Zuf)

• Skalen

• allgemeine Lebenszufriedenheit

• Ängste/Depressionen

• sexuelle Funktionsstörungen 

• sexuelle Zufriedenheit
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ADHS und sexuelle Gesundheit
Scale ADHD

(n=32)

CG

(n=32)

t-value Z-value df p

Cohen

´s

d

Sexual satisfactiona 3,15±0,94 3,37±0,93 -1,285 31 0,208 0,239

Sexual dysfunctionb 2,09±1,13 1,70±0,48 -1,607 0,108 0,593

Anxiety/Depressionb 2,53±0,77 1,87±0,71 -3,067 0,002** 1,29

General contentment with

lifeb

2,64±0,73 3,19±0,56 -2,918 0,004** 1,204

Table 1: ADHD vs. control group: Differences on the four main scales of the DÄS-Zuf

Mean±standard deviation; a: parametric, two-sided t-test; b: non-parametric Wilcoxon-test for connected samples; level of significance 

p≤0,05; *significant p≤0,05, **highly significant p≤ 0,01.
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ADHS und sexuelle Gesundheit

Ergebnisse: 

• Es wurden Kovarianzanalysen mit Messwiederholung berechnet, bei denen die 

Skala „Angst/Depression“ als Kovariate kontrolliert wurde

• Es zeigte sich, dass bei diesem Vorgehen keiner der früheren Unterschiede 

zwischen ADHSlern und Neurotypen signifikant blieb (alle p > 0,05)
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ADHS und sexuelle Gesundheit

Ergebnisse: 

• Analyse möglicher Einfluss von MPH

• ADHSler mit MPH (n = 17) vs  ADHSler ohne MPH (n = 15)

Nur ein signifikanter Unterschied wurde gefunden („Erektion / Lubrikation der 

Vagina funktioniert ohne Probleme“, p = 0,022) mit höheren Werten für ADHS-

Patienten mit MPH (3,76±0,90) im Vergleich zu denen ohne MPH (2,73±1,39).
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ADHS und sexuelle Gesundheit

• Fazit: 

• Berücksichtigung ADHS spezifischer Symptomatik sowie komorbider 

Erkrankungen mit Blick auf sexuelle Gesundheit

• Positiver Einfluss von MPH Medikation auf sexuelle Funktion, vermutlich durch 

dopaminerge Wirkung
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Quellen

Birkenfeld & Abdel-Hamid (in preparation). Erforschung sexueller 

Funktionsstörungen bei ADHS – Frage der Prävalenz und des Impacts. 

Dissertation

Gregorio Hertz et al. (2022). Sexuality in Adults with ADHD: Results of an 

Online survey. Frontiers in Psychiatry

Abdel-Hamid et al. (2021). Sexual dysfunction in patients with adult 

ADHD: a pilot study. Canadian Journal of Human Sexuology
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