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Ziel des Vortrags

Sensibilisierung fur polyamore Lebensweisen,
Darstellung zentraler Herausforderungen und
moglicher therapeutischer Ansatze.
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Definition von Polyamorie

, Transparenz
Polyamorie

Polyamorie beschreibt eine -
Beziehungsform, bei der Kommunikation
Menschen einvernehmlich /
mehrere romantische und/oder

sexuelle Beziehungen

gleichzeitig fuhren.
~ ———  Konsens
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Definition von Beziehungsformen

Offene Beziehung

Erlaubnis far sexuelle i PoFl)ygamle 't Monogamie
Kontakte auBBerhalb der 1e Ferson i Exklusive Bindung
. . mehreren . .
Beziehung, aber keine , zwischen zwel
: Ehe/Partner*innen.
romantischen Personen.

Bindungen.
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Gesellschaftliche Perspektive

Priavalenz Funf Hauptvorurteile in Bezug auf

Polyamorie:
Umfrage Welt, 2023:

Vorteilhaft

Nicht nachhaltig

Pervers, unmoralisch und unattraktiv
Akzeptabel

Unnaturlich

- 27 % der Befragten
konnen sich eine polyamore
Beziehung vorstellen.

SIS B =

Quelle: WELT, 2023
Quelle: Grigoropoulos, I., Daoultzis, K.C. & Kordoutis, P. (2023)
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Studienlage

 Sehr dunne Studienlage

* Keine eindeutigen Ergebnisse zur
Bindungsproblematiken

e Hohere sexuelle Zufriedenheit und
offenere Kommunikation

Friedrich, H. & Signerski- Krieger, J. (2024).

Sexuologie

Sexuelle Zufriedenheit und Bindung bei polyamoren

und monogamen Menschen

Hannah Tabea Friedrich, Jorg Signerski-Krieger

Sexual Satisfaction and
Attachment in Polyamorous and
Monogamous Individuals

Abstract

In modern societies, the ways in which people form and maintain
relationships have changed; e.g. polyamory has emerged along-
side monogamy. Focusing on attachment anxiety and avoidance,
this study examines whether there are differences with regard
to sexual satisfaction and attachment experiences between
people living in polyamorous and monogamous relationships. To
answer this question, an observational study was conducted with
monogamous and polyamorous individuals to explore the general
differences between these two relationship forms. Specifically,
the study asked whether polyamorous individuals experience

gamen und polyamoren Menschen der Frage nachgegan-
gen, inwieweit generelle Unterschiede zwischen diesen beiden
Beziehungsformen vorliegen. Konkret sollte herausgefunden
werden, ob polyamore Menschen gegentber monogamen
Menschen eine hohere sexuelle Zufriedenheit verzeichnen und
ob monogame Menschen eine niedrigere Bindungsangst und
-vermeidung aufweisen als polyamore Menschen.

Fur die Datenerhebung wurde eine 10-minttige Online-Umfrage
durchgeflihrt, bei der neben deskriptiven Daten die sexuelle
Zufriedenheit mittels der New Sexual Satisfaction Scale (NSSS-
SD) (a = .93) und die Bindungsangst und -vermeidung mithilfe
der Experiences in Close Relationships — Revised (ECR-RD)
(a = .94) erhoben wurden. Die Studie (N = 189) zeigte, dass
polyamore Menschen eine hohere sexuelle Zufriedenheit besit-
zen. Monogame Menschen wiesen wider Erwartung eine héhere
Bindungsangst als polyamore auf.

Die Ergebnisse lassen vermuten, dass polyamore Beziehungs-
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Herausforderung fur Klient*innen

Umgang mit
Stigmatisierung und
Konflikte innerhalb gesellschaftlichem
polyamoroser Druck
Beziehungsstrukturen |dentitatsfragen
und
O 0O ® O Selbstakzeptanz

Klient*innen
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Herausforderungen fur Behandler*innen

Eigene Vorurteile ‘ ‘ Gefahr der

kennenlernen -‘- Pathologisierung von
- Polyamorie

Behandler*innen

Mangelnde Notwendigkeit

Ausbildung einer nlcht.-
mononormativen

Haltung
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Praktische Ansatze und Losungsstrategien

Therapeutische Grundhaltung:
* Wertfreiheit und Offenheit
* Forderung von Akzeptanz und Resilienz bei Klient*innen

* Bereitschaft fur Weiterbildungen und passende Supervision

Methodische Ansatze:

* Systemische Therapie: Arbeit mit komplexen Beziehungsdynamiken
* Kommunikationsforderung: Gewaltfreie Kommunikation und

Konfliktlosung

* Psychoedukation: Umgang mit Eifersucht und Unsicherheiten
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Fazit und Ausblick

« Zusammenfassung:

* Potenziell mehr polyamore Beziehung in Zukunft
* Entstigmatisierung schaffen durch mehr Forschung

* Potenzial fur personliches Wachstum bei Klient*innen und Behandler*innen

Ausblick:

* Notwendigkeit weiterer Forschung und Ausbildung

* Weiter Messinstrumente angleichen fur andere Beziehungsformen
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Zeit fur Fragen
Wie ist ihre Haltung/ Gedanken?
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