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Agenda

1. Chancen und Herausforderungen in der
Forderung der sexuellen Gesundheit von
trans und genderdiversen Menschen

2. Sexualitat und Vielfalt bei trans und
genderdiversen Menschen

3. Implikationen fur die
Gesundheitsversorgung
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Chancen in der Férderung der sexuellen Gesundheit
von trans und genderdiversen Menschen

Standards of Care in der Version 8 (Coleman et. al., 2022)
beinhalten erstmalig ein Kapitel zur Sexuellen Gesundheit.

Empfehlungen:

Notwendige Kenntnisse und Kompetenzen
* Geschlechtsaffirmativer und sexpositiver Ansatz
e Sensibilitat fir angemessene und respektvolle Terminologie

e Berlcksichtigung von sexueller Funktion, Lust und
Befriedigung



Lea Pregartbauer (M.Sc.)

HHHHHHH

15. Fachtag Sexualitat und Psyche

Mogliche Themen

Sexualitat leben mit
Geschlechtsdysphorie

Kommunikation mit
Partner:innen

Aufklarung Gber nicht-
heteronormative
Sexualitat

Beratung und Aufklarung
bzgl. Reproduktion

Beratung bzgl. HIV und
STl's

Veranderung der
Sexualitat im Verlauf einer
Transition
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Welche Phasen haben Sie in Bezug auf lhre Sexualitat wahrend lhrer Transition erlebt?

[Zitat]
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Herausforderungen in der Férderung der sexuellen
Gesundheit von trans und genderdiversen Menschen

Geschichte der Gesundheitsversorgung von trans Personen
e Sexualitat eine zentrale Rolle bei der ,,Begutachtung”

* Nicht normative Sexualitat: mogliches Ausschlusskriterium fir
korperliche Transitionsbehandlungen

* Erwartung eines heterosexuellen Lebens nach der Transition war
teilweise entscheidend fur Zugang
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Abhangigkeit

* Abhangigkeit von Behandler:innen (in psychiatrisch-psychotherapeutischen Kontexten)
in Bezug auf die Indikationsstellung: Gate-Keeping Rolle der Behandler:innen

 Beeinflusst das Teilen von Informationen

O
transmannlicher Teilnehmer bzgl. der Frage des Sprechens (iber Sexualitdt in

der Psychotherapeutischen Begleitbehandlung

[Zitat]

Pregartbauer, L., Renner, J., Rodewald, N., & Nieder, T. O. (2025). Talking about sexuality in the mental healthcare of transmasculine people:
a focus group study. Psychology & Sexuality, 1-21. https://doi.org/10.1080/19419899.2025.2556441
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Diskriminierung

In the past 12 months have you ever felt discriminated against due to being LGBTIQ by healthcare or social services
personnel (e.g. a receptionist, nurse or doctor, a social worker)?
Discrimination

* EU-LGBTIQ Survey Il (2023): o

EL 58%1%
IE 56%
RO 53%
PL 47%
SK  46% f
FR 44%
BE 42%
DE 41%
HU 39%
EU2739%
IT 38%
DK 34%
SE 33%
AT 31%
ES 24%

* Trans Frauen: 41 %; trans Manner: 40 - 2

. T 23%¢%
%; nicht bindre Menschen: 35 % — G
= FI 22%

mm BG na’
CY na’

=J=4

,In the past 12 month have you ever felt
discriminated against due to being LGBTQI
by healthcare or social services
personnel?”

HIlGGESEINEZSCRT

* Diskriminierung und erwartete — il

n.a’

- LV na

Diskriminierung: Barriere flr das TR

| S na'

Aufsuchen von Leistungen zur Sexuellen -

Gesundheit (Deutsche Aidshilfe und o s o
RKI, 2023) el

t 12 months when using healthcare or social services — D1_2_d | Answer: Yes|

- EU LGBTIQ Survey Ill, 2023 | Discrimination in areas of life > Felt
cial
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Mikroaggressionen

Subtile, unbeabsichtigte oder beabsichtigte
Handlungen, durch die Menschen aus
marginalisierten Gruppen abgewertet,
ausgeschlossen oder in ihrer Identitat
infrage gestellt werden.

Beispiele (Morris et. al., 2020):

Misgendering

Aberkennung oder Infragestellung der
Geschlechtsidentitat

Sexualisierung und Exotisierung

Vermischung von sexueller Orientierung
und Geschlechtsidentitat

Darstellung der Geschlechtsidentitat als
verharmlost oder Giberbetont
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O
m transmannlicher Teilnehmer bzgl. der Frage des Sprechens (ber Sexualitdt in

der Psychotherapeutischen Begleitbehandlung

[Zitat]

Pregartbauer, L., Renner, J., Rodewald, N., & Nieder, T. 0. (2025). Talking about sexuality in the mental healthcare of transmasculine people:
a focus group study. Psychology & Sexuality, 1-21. https://doi.org/10.1080/19419899.2025.2556441
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Sexualitat und Vielfalt bei trans und genderdiversen Menschen

,You‘re Gonna Need Way More Variables:“ What
Trans Masculine, Nonbinary, and Agender
Individuals Want Sex Researchsers to Unterstand
(Lindley et. al., 2025)

* Traditionelle Kategorien von Sexualitat
bilden die Vielfalt von TGD-Personen oft
nicht angemessen ab

» differenzierten, individuellen Blick auf
Sexualitat

e Ressourcen und Herausforderungen

* Loslosung von sexuellen Erfahrungen von
geschlechtlichen Rollenvorstellungen

» gesellschaftlichen und personlichen
Kontext mitbedenkt (wie z.B.
Intersektionalitat)
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Diversitat

* in sexueller Orientierung, sexuellem Verhalten,
sexueller und romantischer Anziehung

* in sexuellen Praktiken (Hamm und Nieder, 2021)

* in der Sprache: keine einheitliche Benennung von
Korperteilen (Deutsche Aidshilfe und RKI, 2023)

* in Beziehungsmodelle (z.B. Polyamorie) (Galupo et.

al., 2016), Praktiken (z.B. BDSM) (Bauer, 2015)

pansexuell

lesbisch/polysexuell (pan ist mir zu weitreichend)

homosexue" Asexualitat heterosexuell

guee fen

e S moric_pan
bisexual aSQXUE" ''''''' S
b bis eII Omnl
bi, ggfs. pan

hetero SChWUl

Abbildung 5 Sexuelle Orientierungen, qualitatives
Teilprojekt
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Implikationen fir die Gesundheitsversorgung

* Fachwissen Uber die Sexualitat von trans und ®»
genderdiversen Menschen

e Affirmative Haltung

* Einfluss von Hetero- und Cis-Normen auf die eigene
medizinische Haltung reflektieren

e Zusammenarbeit mit queeren Organisationen

e Raumlichkeiten inklusiv gestalten (z.B. Pride Flagge,
Toiletten)

* Arbeitsmaterial inklusiv gestalten
* Inklusive Sprache
e.g., Heredia, D., Pankey, T. L., & Gonzalez, C. A. (2021). LGBTQ-affirmative behavioral health services in primary care. Primary Care: Clinics in Office

Practice, 48(2), 243-257.; Quinn, G. P., Sutton, S. K., Winfield, B., Breen, S., Canales, J., Shetty, G., ... & Schabath, M. B. (2015). Lesbian, gay, bisexual, transgender,
queer/questioning (LGBTQ) perceptions and health care experiences. Journal of gay & lesbian social services, 27(2), 246-261.
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SEXUELLE GESUNDHEIT
uno HIV/STI

w TRANS uo_
NICHT-BINAREN

COMMUNITYS
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